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編 集 

カトレヤ広報委員会 

行 動 目 標 
１．利用者の皆様の尊厳を保持しつつ、その人らしい幸せな日常生

活を地域社会で営むことができるように支援します。 
２．利用者と家族の皆様の思いを尊重し、厚く良質な福祉サービス

の提供に努めます。 
３．福祉サービスの提供を通じて信頼を高め、地域の皆様との積極

的な交流と連携強化に努めます。 
４．福祉に従事するものとして、常に人間性を磨き、知識の習得と

技術の向上に努めます。 

理 念 
社会福祉法人 周厚会は 
周く福祉サービスの提供と 
地域の交流を通して 
豊かで安心して暮らせる地域
福祉の拠点としての機能発揮
に努めます。 
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梅雨時のはっきりしない天気が続いています。皆様、お変わりなくお元気で

お過ごしでしょうか。 
本来、５月は過ごしやすい日が多いものですが、九州地域で局地的大雨や北

海道の佐呂間で気温が３９度５分を記録するなど異常な状態が起きて、従来の
５月の総雨量や気温の記録を一気に更新してしまいました。今年この後、私た
ちが暮らす身近な地域で風水害など大きな災害により住まいや大切に育てて
いる農作物への被害を及ぼすことがないよう切に願うところです。 

さて、先月の 5 月 1 日に皇太子さまが新天皇に即位し「令和」に改元した今
年は、平成元年 4 月に開設したカトレヤでは 30 年が経ちました。 

今月 7 日、カトレヤ開設 30 年記念祝賀会を多数の来賓のご参加いただき、
立山プリンスホテルで開催を致し
ました。席上、カトレヤ開設当時か
ら献身的な支援を頂いている 4 団
体のボランティアの皆様に法人よ
り感謝状の贈呈をさせていただき
ました。これを以って、昨年 12 月
に法人創立 30 周年の記念誌「周厚
会のあゆみ」の刊行と併せ、計画し
た記念事業のすべてが無事、終了す
ることができました。  

また、昨年の見直しにより永年勤
続表彰が新設され、本年 5 月 29 日
の理事会時に表彰者全員に⻑年の
ご功績に心からのお祝いと感謝の
気持ちを伝えることができました。 

 私は、30 年の節目を迎えた今日、カトレヤ開設当時にご尽力いただいた大勢
の方々の善意の心を決して忘れません。今日までの歴史に恥じない事業運営に
努めて参る所存であります。本年度も、よろしくお願い申し上げます。 

令和元年 6 月 理事長 中村 守 

今年度も、頑張ろう 



大町市立大町北小学校から車いす２台を寄附していただきました!!! 

 ２月１４日、大町北小学校にて車いすの贈呈式が行われました。 

この車いすはカトレヤと交流のあるボランティア委員会が全校に 

アルミ缶収集を呼びかけて購入したもので、その数は４年間で約 

７万個にのぼるそうです。 

大町北小学校の皆さんありがとうございました。 

大切に使わせていただきます。 

カトレヤの介護支援専門員（施設ケアマネ）変更について 

 ５月１日より介護老人福祉施設カトレヤの介護支援専門員（専従）が甲谷聖子になりました。甲谷は法

人内では、カトレヤデイサービスセンターで介護員、カトレヤ居宅介護支援センターで在宅のケアマネと

して経験を積んできました。前任の成住忠洋はカトレヤ居宅介護支援センターのケアマネに異動となり

ました。両者ともこれからもよろしくお願いいたします。 

※カトレヤの介護支援専門員は兼務（介護職員等）を含め、７名体制となります。 

甲谷 聖子 

（施設介護課 生活支援係 介護支援専門員 主任） 

趣味 K-pop を聞くこと、御朱印集め 

休日の過ごし方 時間があれば遠出をして神社仏閣巡り

をする 

一言 施設のケアマネとして皆様との絆を大切にして 

いきたいと思います。 

 

松沢 学 

（施設介護課 介護・看護係 介護員） 

出身 小谷村 

好きなもの 和洋菓子（特に桜餅）桜、珈琲、音楽、車など 

一言 ４月よりご縁があってカトレヤでお世話になる 

ことになりました。よろしくお願いします。 

 

 

カトレヤ祭へのお越しをお待ちしております。 

 日時 令和元年６月２９日（土）１３：３０～１５：３０（受付１３：００～） 

 場所 カトレヤ正面玄関前（雨天時は施設内） 

 内容 大町流鏑馬太鼓、ゲームコーナー、屋台、職員による余興など 

 
                     か と れ や        令和 元年 ６月 １日  ③  
 
 

職 員 紹 介 
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ぽかぽか陽気の日には外をお散歩

です。カトレヤ内で咲く桜やこい

のぼりとともに。 

まぶしい… 

何のお花？ 



 
                     か と れ や        令和 元年 ６月 １日  ⑤  
 

職員特製の手作りおやつ 

みなさん「甘くておいしい」と

好評でした。 

こちらではお寿司にちらし寿司。 

夢中で召し上がっていますね。 
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ひな祭りに合わせて桜餅を手作りし、 

おやつの時間に召し上がっていただきました。 

デイサービスだより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  

      

 

 

２月 

丸めた新聞紙を豆に見立て、職員が扮した 

鬼に投げ１年間の幸せを願いました。 

これからジメジメした梅雨が始まります。季節の変わり目には体調を崩しやすくなるの

で風邪をひかないように体調管理に気を付けたいですね。 

3 月 



 
                   か と れ や          令和 元年 ６月 １日  ⑦  
 

車に乗って大町公園へお花見に出かけました。 

曇り空の日が多かったですが、降車して写真を撮ることが

できました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月 

キレイに咲いていますね 

5 月 
農具川沿いの芝桜もキレイに咲いていました。 

お天気にも恵まれ、気持ちのいい日が続きました。 



栁本芳惠看護師 
塩島利奈社会福祉士 

高松杜介管理者 

太田美紀認知症 
地域支援推進員 

傳刀孝男生活支援 
コーディネーター 

難
し
い
事
は
横
に
置
い
て
、
地
域
に
出
て

皆
さ
ま
と
、
楽
し
く
健
康
に
良
い
こ
と
が

出
来
た
ら
と
思
い
ま
す
。
（
芳
惠
） 
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怪
我
や
病
気
に
よ
り
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
き
た
方
、
生
活
の
し
づ
ら
さ
を

感
じ
て
い
る
方
の
最
初
の
相
談
窓
口
と
し
て
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
お
付
き
合
い

を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
来
ま
し
た
。
地
域
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
た
取
り
組

み
の
中
で
、
平
成
三
十
年
度
よ
り
認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
家
で
暮 

ら
し
続
け
る
事
が
出
来
る
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て
、
太
田 

美
紀
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
を
配
置
し
ま
し
た
。
ま
た
、
互 

助
・
共
助
活
動
を
は
じ
め
と
し
た
地
域
で
の
活
動
が
健
康
寿 

命
を
延
ば
す
た
め
に
大
切
で
あ
る
と
の
医
学
的
知
見
か
ら
、
地 

域
で
の
住
民
活
動
の
活
性
化
を
目
的
に
平
成
三
十
一
年
一
月

傳
刀
孝
男
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
着
任
し
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 

暮
ら
し
辛
さ
を
感
じ
た
時
の
最
初
の
相
談
窓
口
の
役
割
は

今
後
も
変
わ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
と
同
時
に
住
民
の
皆
さ
ん
の

地
域
活
動
を
力
付
け
る
拠
点
と
し
て
、
皆
さ
ん
が
気
軽
に
立
ち

寄
っ
て
頂
け
る
よ
う
な
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
成
れ
た

ら
と
思
い
ま
す
。
本
年
度
新
た
に
栁
本
芳
惠
看
護
師
が
着
任
し

ま
し
た
。
健
康
維
持
・
介
護
予
防
の
為
に
地
域
の
集
ま
り
に
参

加
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

 
 

大町市北部地域包括支援センターだより 

新
し
い
仲
間
を
迎
え
て
、
令
和
元
年
も 

北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は 

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。 



 

生
活
の
中
に
あ
る
一
人
一
人
の
問
題
を
、
一

人
だ
け
の
こ
と
に
せ
ず
、
み
ん
な
で
考
え
て
い

け
る
集
ま
り
を
目
指
し
ま
す
。
（
利
奈
） 

 

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
、
社

会
資
源
を
発
掘
す
る
た
め
に
、
地
域
を
見
て
歩

き
皆
さ
ん
と
連
携
し
て
行
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
気
軽
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。（
孝
男
） 
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平
成
三
十
年
よ
り
地

域
づ
く
り
の
話
し
合

い
と
活
動
の
場
と
し

て
、
暮
ら
し
支
え
あ 

い
友
の
会
を
、
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
の
協
力
の
も
と
立
ち
上
げ
る
事
が 

出
来
ま
し
た
。
人
口
減
少
し
て
い
く
中
で
も
大
町
北
部
・
平
地
区
の
こ 

れ
か
ら
の
理
想
の
在
り
方
を
語
り
合
い
、
小
さ
な
こ
と
か
ら
で
も
実
現 

し
て
い
く
、
活
気
に
満
ち
溢
れ
た
集
ま
り
に
な
る
よ
う
に
し
て
行
け
れ 

ば
と
思
い
ま
す
。
カ
フ
ェ
や
ラ
ジ
オ
体
操
か
ら
始
ま
る
集
い
の
取
り
組 

み
や
、
空
き
家
を
集
い
の
拠
点
に
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
な
ど
、
住
民
の 

皆
さ
ん
と
共
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

暮
ら
し
支
え
あ
い
友
の
会 

事
務
局
通
信 

 2019 北部包括は 

『認知症になる準備』 

を始めます! 

 超高齢社会を迎えた今、 
誰もが認知症になる可能性が 
あります。 
そこで、北部包括では様々な 
支援を通して、『元気な今こそ、 
やがて来る認知症に備えて 
準備をしよう！』を合言葉に 
様々な取り組みを進めて行きます。  
1、地域ごとの特色を活かした『しゃべり場・茶話会』の開催。 
2、寝たきり・認知症予防を中心とした筋トレ・脳トレ教室の開催。 
3、自分の生き方・しまい方・想いのたくし方を地域みんなで考える集いの開催。 
『オジャマ劇団』活動中！地域の集まり等にいつでも呼んで下さい。 
地域の皆さんに認知症について知っていただくため、日夜練習に励んでいます。（美紀） 



 
   ⑩                 か と れ や         令和 元年 ６月 １日   

平成３０年度 社会福祉法人周厚会 事業実績概要
 

■周厚会法人本部／総務課 

○法人創立３０周年記念誌「周厚会のあゆみ」発刊 

○電力自由化に伴う最適な電力小売電気事業者への切り替え実施 

○法人ホームページのリニューアル 

○改修修繕等工事実施 

駐車場農地変換工事/西駐車場新設工事/西駐車場照明設備新設工事/施設正面玄関舗装修繕工事/施設案内標識設置工事 

火災報知設備入替工事/施設内ＬＥＤ照明転換工事/法人施設館内電話交換設備機器一式及びスタッフコール更改工事 

 

■施設介護課（実施事業名：指定介護老人福祉施設カトレヤ） 

  ○利用者の状況（平成３１年３月３１日現在） 

・最高年齢 １０５歳 最低年齢 ６５歳 

・平均年齢 ８６．６歳 

・平均要介護度 ４．２ 

○（介護予防）短期入所生活介護事業 

   ・総延べ利用日数     ２，２８０日 

   ・稼働率（空床利用含）   １５６．５％ 

○団体･ボランティア訪問活動日数 計６４日 

○研修者及び実習生の受け入れ  計２６日 延べ８４名 

 

■通所介護課（実施事業名：カトレヤデイサービスセンター） 

 ○利用の状況  平成３０年度 

 稼働日数 平均利用者数 稼働率 年間利用者総数  平均年齢 

通所介護型 ３４１日 ２０．８人／日 ８３．０％  ７,０７７人  ８３．９歳（男性） 

認知症対応型 ２５７日 １５．９人／日 ４７．９％  ４,０８４人  ８８．８歳（女性） 

 

■居宅介護支援課（実施事業名：カトレヤ居宅介護支援センター） 

○居宅サービス計画（ケアプラン）作成実績 

・居宅サービス計画作成件数 １，０８４件 

・介護予防サービス計画受託件数 １２５件 

・介護予防ケアマネジメント受託件数 ６６件 

○会議、申請代行、手続代行等 

 ・サービス担当者会議 １２７回…在宅関係機関とのサービス調整会議 

 ・カンファレンス ３９回…退院時に行う在宅介護に向けてのサービス調整会議 

 ・各種申請、手続代行 ６５回…要介護・要支援更新認定、高齢者福祉サービス、福祉用具購入費支給及び住宅改修費支給申請 

 

■地域包括支援センター課（実施事業名：大町市北部地域包括支援センター） 

○総合相談支援事業実績 

 ・相談件数 １，５３９件（新規１８４件・継続１，３５５件） 

 ・相談内容 介護・介護保険相談 ８４２件 

       医療に関する相談 ２６７件 

             その他保険・福祉サービス ２７５件 

       施設に関する相談 ７６件 

       諸制度に関する相談 ９９件 

       虐待、権利擁護 ６件 

  ○介護予防ケアマネジメント事業実績 

   ・介護予防サービス支援計画作成 ９２８件 

  ○地域ケア会議開催 

  ○生活支援体制整備事業実施 

  ○認知症地域支援事業実施 

要介護度／性別 男 女 計 

要介護１ ０ １ １ 

要介護２ ０ ０ ０ 

要介護３ ８ ５ １３ 

要介護４ ７ ２３ ３０ 

要介護５ ６ ２４ ３０ 

合 計 ２１ ５３ ７４ 

 



 
                   か と れ や         令和 元年 ６月 １日   ⑪  
 第２号第１様式

法人名：社会福祉法人　周厚会 （単位：円）

当年度決算(A) 前年度決算(B) 増減(A)-(B)

サービス活動増減の部
収　益

介護保険事業収益 501,721,773 490,653,313 11,068,460
経常経費寄附金収益 130,000 150,000 20,000△            
その他の収益 0 0 0

サービス活動収益計(1) 501,851,773 490,803,313 11,048,460
費　用

人件費 312,782,014 311,861,212 920,802
事業費 76,634,269 73,099,221 3,535,048
事務費 84,538,979 74,837,364 9,701,615
利用者負担軽減額 0 0 0
減価償却費 44,065,138 42,917,103 1,148,035
国庫補助金等特別積立金取崩額 20,876,997△        20,802,732△        74,265△            
徴収不能額 4,076 0 4,076
徴収不能引当金繰入 242,082 0 242,082
その他の費用 0 0 0

サービス活動費用計(2) 497,389,561 481,912,168 15,477,393
サービス活動増減差額(3=1-2) 4,462,212 8,891,145 4,428,933△         

サービス活動外増減の部
収　益

借入金利息補助金収益 0 0 0
受取利息配当金収益 47,287 61,177 13,890△            
有価証券評価益 0 0 0
有価証券売却益 0 0 0
投資有価証券評価益 0 0 0
投資有価証券売却益 0 0 0
その他のサービス活動外収益 897,160 918,461 21,301△            

サービス活動外収益計(4) 944,447 979,638 35,191△            
費　用

支払利息 881,949 1,033,524 151,575△           
有価証券評価損 0 0 0
有価証券売却損 0 0 0
投資有価証券評価損 0 0 0
投資有価証券売却損 0 0 0
その他のサービス活動外費用 50,000 10,000 40,000

サービス活動外費用計(5) 931,949 1,043,524 111,575△           
サービス活動外増減差額(6=4-5) 12,498 63,886△            76,384

経常増減差額(7=3+6) 4,474,710 8,827,259 4,352,549△         
特別増減の部

収　益
施設整備等補助金収益 1,500,000 0 1,500,000
施設整備等寄附金収益 0 0 0
長期運営資金借入金元金償還寄附金収益 0 0 0
固定資産受贈額 0 0 0
固定資産売却益 0 0 0
その他の特別収益 0 0 0

特別収益計(8) 1,500,000 0 1,500,000
費　用

基本金組入額 0 0 0
資産評価損 0 0 0
固定資産売却損・処分損 5 35,992,527 35,992,522△        
国庫補助金等特別積立金取崩額（除却等） 0 0 0
国庫補助金等特別積立金積立額 1,500,000 0 1,500,000
災害損失 0 0 0
その他の特別損失 0 0 0

特別費用計(9) 1,500,005 35,992,527 34,492,522△        
特別増減差額(10=8-9) 5△                35,992,527△        35,992,522

当期活動増減差額(11=7+10) 4,474,705 27,165,268△        31,639,973
繰越活動増減差額の部

前期繰越活動増減差額(12) 234,192,364 291,220,615 57,028,251△        
当期末繰越活動増減差額(13=11+12) 238,667,069 264,055,347 25,388,278△        
基本金取崩額(14) 0 0 0
その他の積立金取崩額(15) 25,800,000 21,527,017 4,272,983
その他の積立金積立額(16) 22,000,000 51,390,000 29,390,000△        
次期繰越活動増減差額(17=13+14+15-16) 242,467,069 234,192,364 8,274,705

勘定科目

法人単位  事業活動計算書
(自)平成30年 4月 1日　(至)平成31年 3月31日



社会福祉法人周厚会 永年勤続表彰 
 規程の見直しにより「永年勤続表彰」が新設されました。 
今年度の該当は３０年表彰３名、２０年表彰１名、１０年表彰３名、 
５年表彰６名の計１３名。表彰式が５月２９日の理事会内にて行われ 
賞状と目録が授与されました。職員代表の謝辞を述べた栁澤さつき主 
任介護員（２０年表彰）は２０年という年月の早さに驚くとともに、 
これからの更なる活躍を誓いました。 

                             職員研修会 
                  「高齢者医療におけるサルコぺニアの重要性」をテーマに多職種で 
                  取り組む評価・適切な栄養療法について Web を介した講演を傾聴 
                  しました。サルコぺニアとは６５歳以上の高齢者の筋肉量と筋力の 
                  低下のことで、握力・歩行速度・筋量で判定されます。 

低栄養が⻑引くとサルコペニアになりやすく、活動量の低下ととも
に筋力が低下し、転びやすく、骨折しやすくなります。 
早期診断、気づきと５０代からの適切な運動に加えて十分なたんぱ
く質とビタミンＤを摂取することが重要です。 

 
 ⑫                 か と れ や          令和 元年 ６月 １日     
 
 
 

【
カ
ト
レ
ヤ
】 

四
月 
雛
祭
り 

五
月 

お
花
見 

六
月 

端
午
の
節
句
・
カ
ト
レ
ヤ
祭 

八
月 

七
夕
祭
・
お
盆 

九
月 

運
動
会
・
敬
老
祭
・
彼
岸
供
養 

十
月 

紅
葉
狩
り 

十
一
月 

新
そ
ば
祭
り 

十
二
月 

ク
リ
ス
マ
ス
会
と
忘
年
会 

 
 
 

し
め
縄
作
り
と
松
飾
り
作
り 

一
月 

新
年
会
及
び
新
年
祝
賀
式 

新
春
演
芸
大
会 

ま
ゆ
玉
作
り 

二
月 

節
分 

三
月 

彼
岸
供
養 

※カトレヤ・カトレヤデイサービスともに誕生会は、毎月実施しております。 

【
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
】 

四
月 

お
花
見
・
文
化
祭
作
品
検
討 

五
月 

鯉
の
ぼ
り
作
り
・
あ
や
め
見
学 

六
月 

柏
餅
作
り 

七
月 

ミ
ニ
運
動
会
・
七
夕
準
備 

八
月 

七
夕
・
夏
祭
り 

九
月 

敬
老
会
（
芸
能
ボ
ラ
） 

 

十
月 

文
化
祭
作
品
作
り
・
紅
葉
狩
り 

十
一
月 

カ
レ
ン
ダ
ー
作
り
・
文
化
祭
見
学 

十
二
月 

カ
レ
ン
ダ
ー
印
刷
・
ク
リ
ス
マ
ス
会 

一
月 

書
初
め 

二
月 

節
分
（
豆
ま
き
） 

三
月 

桜
餅
作
り 

編
集
後
記 

「
人
々
が
美
し
く
心
を
寄
せ
合

う
中
で
文
化
が
生
ま
れ
育
つ
」
と
い

う
意
味
が
込
め
ら
れ
た
新
元
号
「
令

和
」
が
始
ま
り
、
一
か
月
以
上
が
経

ち
、
そ
の
字
体
、
響
き
に
慣
れ
て
き

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
こ

の
一
年
で
飽
き
る
ほ
ど
耳
に
し
て

き
た
「
平
成
最
後
の
○
○
」
と
い
う

言
葉
が
、
一
転
し
て
「
令
和
最
初
の

○
○
」
と
い
う
表
現
に
変
わ
り
ま
し

た
。
こ
の
言
葉
を
使
え
ば
、
何
を
す

る
に
も
新
鮮
な
気
持
ち
で
物
事
に

取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。 

さ
て
、
令
和
最
初
の
広
報
誌
「
か

と
れ
や
」
い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う

か
。
こ
れ
か
ら
も
様
々
な
行
事
や
日

常
の
ひ
と
コ
マ
を
取
り
上
げ
皆
様

に
親
し
ん
で
い
た
だ
け
る
広
報
誌

を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。（
黒
栁
） 


