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編 集 

カトレヤ広報委員会 

行 動 目 標 

１． 利用者の皆様の尊厳を保持しつつ、その人らしい幸せな日常

生活を地域社会で営むことができるように支援します。 

２． 利用者と家族の皆様の思いを尊重し、厚く良質な福祉サービス

の提供に努めます。 

３． 福祉サービスの提供を通じて信頼を高め、地域の皆様との積

極的な交流と連携強化に努めます。 

４． 福祉に従事するものとして、常に人間性を磨き、知識の習得と

技術の向上に努めます。 

理 念 

社会福祉法人 周厚会は 

周く福祉サービスの提供と 

地域の交流を通して 

豊かで安心して暮らせる地域福祉の

拠点としての機能発揮に努めます。 
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さわやかな風薫る新緑の季節を迎えました。皆様、お変わりなくお元気でお

過ごしでしょうか。 
さて、私こと、昨年６⽉９⽇の理事⻑就任から１年が経過し、法⼈の事業運

営に関してお力添いをいただいた関係者の方々に感謝申し上げます。 
一人ひとりの職員は、各自の職務の忙しい中でも優しさをもって利用者と向

き合い、一緒に何ができるのか考え、利用者の力を活かしながら、かけがえの
ない人生を一緒に過ごすパートナーとして取組まれています。今後さらに、知
識や技術と同じように、様々な経験を重ねて職員が磨かれて自己成⻑していく
ことを望むと共に、より良い業務環境の改善などが私の役割だと考えます。 

法人にとって大切なことは、⻑期的に⾒て右肩上がりになる継続経営、及び
利用者に対して良質なサービスの提供による満足度の向上、そして、職員の生
活の安定の寄与と捉え、目指します。法人に様々な課題も見えてきましたが、
明るい材料もたくさんあります。本年１月１日から新たな組織体制が始まった
現在、法人理念及び行動目標を具体化していくため、より一層精進してまいり
ますので、これまで以上のご指導ご鞭撻を賜りますようお願い申し上げます。 

 
結びに、今年は法人設立３０周年という節目の時を迎えます。今日までの歩

みを振り返った時、改めて設立当時の関係者の並々ならぬご苦労を思い起こし
感慨深く感じると共に、継続して発展的に、高齢者福祉に取り組みを進めてこ
られた事は、ひとえに関係者の皆様をはじめ数多くの方々の深いご理解と温か
いご支援の賜物と心より御礼申し上げます。 

今後も、豊かで安心して暮らせる地域福祉の拠点として地域住⺠に信頼され
る周厚会であり続けるために、法人役員及び職員が一丸となり努力してまいり
ます。関係各位のご支援、ご協力を重ねてお願い申し上げ、平成３０年度をス
タートしての挨拶とさせていただきます。 

理事長 中村守 

今年度も、頑張ろう 
～小さな法人ですが、大きな夢があります～ 
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■ 介護老人福祉施設
（１）基本料金（１日あたり）

要介護１ 557 円 1,114 円 1,671 円
要介護２ 625 円 1,250 円 1,875 円 第４段階 840 円 第４段階 1,380 円
要介護３ 695 円 1,390 円 2,085 円 第３段階 370 円 第３段階 650 円
要介護４ 763 円 1,526 円 2,289 円 第２段階 370 円 第２段階 390 円
要介護５ 829 円 1,658 円 2,487 円 第１段階 0 円 第１段階 300 円
※利用者の負担額には１カ月の上限額（高額介護サービス費）がある為、自己負担が３割になった方の
※負担が単純に増えることにはなりません。

（２）各種加算
NO.
1 12
2 5
3 36
4 16
5 14

4
8

7 30
8 8.3
9 30
10 300
11 90
12 18

650
1,300

144
680 (780)

1,280 (1,580)
15 120
16 246

■ （介護予防）短期入所生活介護
（１）基本料金（１日あたり）

要支援１ 437 円 874 円 1,311 円
要支援２ 543 円 1,086 円 1,629 円
要介護１ 584 円 1,168 円 1,752 円
要介護２ 652 円 1,304 円 1,956 円 第４段階 840 円 第４段階 1,380 円
要介護３ 722 円 1,444 円 2,166 円 第３段階 370 円 第３段階 650 円
要介護４ 790 円 1,580 円 2,370 円 第２段階 370 円 第２段階 390 円
要介護５ 856 円 1,712 円 2,568 円 第１段階 0 円 第１段階 300 円

（２）各種加算
NO.
1 12
2 18
3 15
4 8.3
5 120
6 23
7 184

○ 加算について
上表の各種加算は、法の定める算定要件を満たした上で、施設の体制または利用者様個別の対応に応じて基本料金に
上乗せされます。

該当利用者のみ

入院（外泊）をした場合

１割負担額 ２割負担額 ３割負担額

＋

入所日から30日間のみ

該当者のみ（入所日よろ6カ月以内）

併設型（介護予防）短期入所生活介護費（Ⅱ）
居住費 食費

※食費内訳　朝食400円　昼食550円　夕食430円

ご不明な点等ありましたら　お問い合わせください
指定介護老人福祉施設　カトレヤ 　（担当　松本・黒栁）

円/日

＋
所得段階別負担額 所得段階別負担額

Tel　0261-23-0722

また、８月より一定以上の所得がある方につきましては自己負担割合がこれまでの１割または２割負担から３割負担となります。
本年は３年に一度の国が定める介護報酬の改定により、基本料金が下表のとおりに改定されました。

介護保険法改正に伴う自己負担額等の変更について

送迎加算（片道） 円/日

通常、全利用者に加算されます
（当施設の体制が、各加算要件を

満たしている場合）

該当利用者のみ

該当利用者のみ

該当利用者のみ

介護職員処遇改善加算（Ⅰ） ％
若年性認知症利用者受け入れ加算 円/日
療養食加算 円/日

加算 負担額 備考
短期生活機能訓練体制加算 円/日
サービス提供体制加算（Ⅰ） 円/日
夜勤職員配置加算（Ⅲ）※介護予防は算定なし

該当者のみ

該当者のみ

該当者のみ

円/日
円/日

早朝・夜間
深夜

配置医師緊急時対応加算

加算 負担額

円/回

円/日 死亡日以前から4日以上30日以下

死亡日前日及び前々日

死亡日

円/日
円/日

13
円/回

14

円/月
％
円/日
円/月
円/月
円/日

口腔衛生管理加算
療養食加算

若年性認知症利用者受入加算
外泊時加算

看取り介護加算Ⅰ（もしくはⅡ）
（当施設で看取り介護を行った場合）

口腔衛生管理体制加算
介護職員処遇改善加算（Ⅰ）
初期加算
低栄養リスク改善加算

6
看護体制加算（Ⅱ）ロ

円/日
円/日
円/日
円/日
円/日
円/日
円/日

栄養マネジメント加算
看護体制加算（Ⅰ）ロ

所得段階別負担額

精神科医師定期的療養指導加算
個別機能訓練加算

日常生活継続支援加算
夜勤職員配置加算（Ⅲ）ロ 通常、全利用者に加算されます

（当施設の体制が、各加算要件を
満たしている場合）

備考

１割負担額 ２割負担額 ３割負担額

＋ ＋

所得段階別負担額

居住費 食費
介護福祉施設サービス費（Ⅱ）
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お昼のメニューを利用者様が

放送機器を使ってお知らせし

ます。今日のお昼の献立は…

何でしょう？ 

花より… 

たこ焼き 

今年の桜もきれいだな 

「ご面会の人数が多くなる」「まわりを気にせずに面会

がしたい」等、そんな時は事前にご相談ください。 

皆様で楽しい時間をお過ごしください。 



新車輌導入 

利用者様の外出やショートステイの送迎の利便性を高めるために車いす対応の軽自動車を導入しました。 

歯科衛生士、生活相談員が中心となって昼食前に音楽

レクを開催しています。（不定期） 

食前は毎回嚥下体操を行いますが、音楽レクではピア

ノやギターに合わせて童謡や懐かしい曲を歌うことによ

り同様の効果が得られます。食べ物を喉に詰まらせたり、

むせてしまったりといった誤嚥がない楽しい食事の時間

にしていきたいですね。 

入所されている利用者様の「家はどうなっているかしら？」「犬は元

気かなぁ」「お墓や仏壇に手を合わせたい」等の声にお応えします。 

ほんのひと時でも心も体もリフレッシュできたのではないでしょうか。 
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元気だったかい 

また帰ってくるからね。 

私
が
つ
け
た
漬
物
だ
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食
べ
ま
し
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デイサービスだより 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２
月 

バ
レ
ン
タ
イ
ン 

ケ
ー
キ
作
り 

３
月 

桃
の
節
句 

桜
も
ち
作
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春を迎え、デイサービスでは季節にちなんだ様々な行事が行われました。

その一部をご紹介します。 

琴演奏会 

焼きたては

おいしいね 

文化琴の説明を受け、演奏と共に皆さん

歌を唄い楽しまれました。 

もうすぐ 

できるからね 

文化琴演奏 

大町文化会館教室の皆さん 
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お花見 

今年は全国的に桜の開花が早く、お天気にも恵まれ、ドライブ

だけではなく、降車して記念写真を撮ってきました。 

カメラを持参され、 

良い写真撮れたかな？ 

農具川沿いの芝桜もきれいに咲き、

北アルプスを背に絶景でした。 

笑顔が 

すてきですね 
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カトレヤ居宅介護支援センター 

電話 0261-23-5751 

≪座ってできる嚥下体操≫ 

◇肩・首の運動 

①深呼吸 

②肩の上下運動 

③首の体操（上下運動、左右運動、左右回転） 

◇発声練習（意識する所） 

①パパパ（口唇） 

②タタタ（舌の先） 

③カカカ（舌の奥） 

④ラララ（舌を丸める） 

⑤パタカラパタカラを繰り

返す 

◇口・頬・舌の運動 

①口を大きく開けたり閉じたり 

②唇をい・うの形 

③頬を膨らませたりへこませたり 

④舌を出し引き、左右、上下、回

口腔機能が低下すると「噛んで味わ

う」「飲み込む」がスムーズに行えなく

なるため十分な栄養が摂取できず、運

動機能の低下や認知症の進行に繋が

る可能性があります。 

～介護者様へ～   

毎日の介護お疲れ様です。夏はイベントやお盆などの 

行事もあり、忙しい日々を送られると思います。 

お身体をご自愛し暑い夏を乗り切りましょう。 

◇食事介助をする時は 

①顎をしっかり引いてもらい安全な姿

勢で 

②しっかりと目覚めている時に 

③ごっくんを確認してから次の一口を 

④ムセたら休み 

⑤疲れたら休み 

 

今年の夏は例年以上に猛暑の長期予報が出ています。暑さで食欲が落

ちる時期、暑さ対策もさることながら全身の健康は清潔なお口から！と

も言います。口腔ケアを見直してみませんか？ 
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平成 30 年 6月

大町市北部地域包括支援センターだより 

介護や支援の必要になった方の最初の相談窓口として一緒に考えてまいりたいと思います。地域の中でのちょっ

とした困り事などがありましたら JA 大北平支所内の北部地域包括支援センターに気軽に連絡を頂ければと思い

ます。 

 

主任介護支援専門員  高松 杜介（管理者）   看護師        横川いづみ 

社会福祉士      塩島 利奈        介護支援専門員    

                        認知症地域支援推進員 

 
◎ 平成 30 年度から北部地域包括支援センターは地域の方々とより密接に連携して行きたいと思

います。 

１、大町市北部及び平地区の地域支え合い体制作り協議会作りについて 

 「我が事・丸ごと」地域共生社会の具体化に伴い大町市北部及び平地区でも地域支え合い体制作り協議会を設

置して行く事となりました。地域で活動している大先輩の皆さんの経験や知恵を借りながら、みんなで高齢社会

の大町市北部及び平地区のこれからを考えて行く場となればと考えております。 

２、認知症地域支援推進員の活動開始。 

 高齢社会に入り認知症という病気とどの様に付き合って行くのかが、全国的な課題となっております。大町市

北部地域包括支援センターも今年度から認知症地域支援推進員を設置して、認知症に成っても住み続けていける

町を皆様と一緒に考えて行ければと思います。 

 

 その他、俵町 健茶会様 宮田町 若葉会様 大原 2号団地 和気あいあい様に邪魔させて頂きました。 

 

 

 

栄町 笑むの会の皆さんの仲間に入れて

頂き、花壇作りに参加しました。 

くるみ保育園の園児たちとの交流に皆さん

顔をほころばせておりました。 

 長い冬が終わったと思う間もなく、梅雨に入

り暑い季節になってきました。大町市北部地域

包括支援センターは今年も以下のスタッフで、 

 太田 美紀  社会福祉士      塩島 利奈 
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平成２９年度社会福祉法人周厚会事業報告
 

■周厚会法人本部／総務課 

・社会福祉法人周厚会新評議員任期開始。（平成２９年４月１日～平成３３年３月総会終結日） 

・社会福祉法人周厚会新理事任期開始。（平成２９年６月９日～平成３１年３月総会終結日） 

・平成２９年６月９日開催の理事会において社会福祉法人周厚会長澤勝弘理事長任期満了退任、中村守新理事長選任、同日就任。 

・旧デイサービスセンターⅡ解体工事実施。 

・カトレヤ汚物処理室設置汚物処理機入替工事実施。 

・カトレヤ調理室、洗浄室エアコン交換用フィルター交換工事実施。 

・カトレヤほほえみ通り機械室給湯ポンプ交換工事実施。 

・事務所レイアウト変更、ＰＣサーバー移設工事実施。 

・カトレヤほほえみ通り北側中庭浸透管敷設工事実施。 

・ネットワーク記憶装置及び無停電電源装置入替工事実施。 

 

■施設介護課（実施事業名：指定介護老人福祉施設カトレヤ） 

  ○平成３０年３月３１日現在の利用者の状況 

性 別 男 女 合計 

人 数 ２１ ５4 ７５ 

 

平成２９年度 最高年齢 １０４歳 最低年齢 ６４歳 

平均年齢 ８７．１歳 

平均要介護度 ４．１ 

  
○（介護予防）短期入所生活介護事業 

     総延べ利用日      ２，４９４日 

     稼働率（空床利用含）   １７０．６％ 

 

○団体･ボランティア訪問活動日数 計７１日 

○研修者及び実習生の受け入れ  計３４日 延べ６２名 

 

■通所介護課（実施事業名：カトレヤデイサービスセンター） 

   利用の状況  平成２９年度 

 稼働日数 平均利用者数 稼働率 年間利用者総数 平均年齢 

通所介護型 ３６３日 ２０．３人／日 ８１．３％  ７,３７６人 ８６．９歳 

認知症対応型 ２６０日 １３．７人／日 ３９．３％  ３,５６８人 ８３．２歳 

 

■居宅介護支援課（実施事業名：カトレヤ居宅介護支援センター） 

居宅サービス計画（ケアプラン）作成実績 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 合計 

人数 
８６ ８５ ８６ ８３ ８３ ８９ ８５ ９０ ９１ ９０ ９２ ９１ 1,051 

１６ １５ １４ １３ １３ １２ １２ １４ １４ １２ １１ １０ １５６ 

（上段：居宅介護支援、下段：介護予防支援） 
 

■地域包括支援センター課（実施事業名：大町市北部地域包括支援センター） 

介護予防サービス支援計画作成実績 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 合計 

人数 ９９ １０１ ９７ ９９ ９７ ９６ ９９ ９５ ９１ ９５ ９３ ９４ １，１５６ 

 

要介護度／性別 男 女 計 

要介護１ ０ １ １ 

要介護２ ０ １ １ 

要介護３ １０ ８ １８ 

要介護４ ４ １７ ２１ 

要介護５ ７ ２７ ３４ 

合 計 ２１ ５４ ７５ 

 



 
                   か と れ や         平成３０年 ６月 １日   ⑪  
 第２号第１様式

法人名：社会福祉法人　周厚会 （単位：円）

当年度決算(A) 前年度決算(B) 増減(A)-(B)

サービス活動増減の部
収　益

介護保険事業収益 490,653,313 527,377,797 36,724,484△        
経常経費寄附金収益 150,000 122,115 27,885
その他の収益 0 0 0

サービス活動収益計(1) 490,803,313 527,499,912 36,696,599△        
費　用

人件費 311,861,212 328,727,223 16,866,011△        
事業費 73,099,221 72,183,529 915,692
事務費 74,837,364 61,294,592 13,542,772
利用者負担軽減額 0 0 0
減価償却費 42,917,103 43,098,709 181,606△           
国庫補助金等特別積立金取崩額 20,802,732△        19,605,732△        1,197,000△         
徴収不能額 0 0 0
徴収不能引当金繰入 0 0 0
その他の費用 0 0 0

サービス活動費用計(2) 481,912,168 485,698,321 3,786,153△         
サービス活動増減差額(3=1-2) 8,891,145 41,801,591 32,910,446△        

サービス活動外増減の部
収　益

借入金利息補助金収益 0 0 0
受取利息配当金収益 61,177 84,487 23,310△            
有価証券評価益 0 0 0
有価証券売却益 0 0 0
投資有価証券評価益 0 0 0
投資有価証券売却益 0 0 0
その他のサービス活動外収益 918,461 1,353,359 434,898△           

サービス活動外収益計(4) 979,638 1,437,846 458,208△           
費　用

支払利息 1,033,524 1,185,104 151,580△           
有価証券評価損 0 0 0
有価証券売却損 0 0 0
投資有価証券評価損 0 0 0
投資有価証券売却損 0 0 0
その他のサービス活動外費用 10,000 0 10,000

サービス活動外費用計(5) 1,043,524 1,185,104 141,580△           
サービス活動外増減差額(6=4-5) 63,886△            252,742 316,628△           

経常増減差額(7=3+6) 8,827,259 42,054,333 33,227,074△        
特別増減の部

収　益
施設整備等補助金収益 0 0 0
施設整備等寄附金収益 0 0 0
長期運営資金借入金元金償還寄附金収益 0 0 0
固定資産受贈額 0 0 0
固定資産売却益 0 0 0
その他の特別収益 0 0 0

特別収益計(8) 0 0 0
費　用

基本金組入額 0 0 0
資産評価損 0 0 0
固定資産売却損・処分損 35,992,527 0 35,992,527
国庫補助金等特別積立金取崩額（除却等） 0 0 0
国庫補助金等特別積立金積立額 0 53,200,000 53,200,000△        
災害損失 0 0 0
その他の特別損失 0 0 0

特別費用計(9) 35,992,527 53,200,000 17,207,473△        
特別増減差額(10=8-9) 35,992,527△        53,200,000△        17,207,473

当期活動増減差額(11=7+10) 27,165,268△        11,145,667△        16,019,601△        
繰越活動増減差額の部

前期繰越活動増減差額(12) 291,220,615 310,366,282 19,145,667△        
当期末繰越活動増減差額(13=11+12) 264,055,347 299,220,615 35,165,268△        
基本金取崩額(14) 0 0 0
その他の積立金取崩額(15) 21,527,017 17,000,000 4,527,017
その他の積立金積立額(16) 51,390,000 25,000,000 26,390,000
次期繰越活動増減差額(17=13+14+15-16) 234,192,364 291,220,615 57,028,251△        

勘定科目

法人単位  事業活動計算書
(自)平成29年 4月 1日　(至)平成30年 3月31日



案内標識設置 

 カトレヤの北側を通る道路扇沢線に設置

しました。これでカトレヤに行くつもりが、

気づけば「扇沢駅」にたどり着くという悲

劇がなくなることが期待できます。 
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【
カ
ト
レ
ヤ
】 

四
月 
雛
祭
り 

五
月 

お
花
見 

六
月 

端
午
の
節
句
・
カ
ト
レ
ヤ
祭 

八
月 

七
夕
祭
・
お
盆 

九
月 

運
動
会
・
敬
老
祭
・
彼
岸
供
養 

十
月 

紅
葉
狩
り 

十
一
月 

新
そ
ば
祭
り 

十
二
月 

ク
リ
ス
マ
ス
会
と
忘
年
会 

 
 

 

し
め
縄
作
り
と
松
飾
り
作
り 

一
月 

新
年
会
及
び
新
年
祝
賀
式 

新
春
演
芸
大
会 

ま
ゆ
玉
作
り 

二
月 

節
分 

三
月 

彼
岸
供
養 

※カトレヤ・カトレヤデイサービスとも

に誕生会は、毎月実施しております。 

【
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
】 

四
月 

お
花
見
・
文
化
祭
作
品
検
討 

五
月 

鯉
の
ぼ
り
作
り
・
柏
餅
作
り 

六
月 

あ
や
め
見
学 

七
月 

ミ
ニ
運
動
会
・
七
夕
準
備 

八
月 

七
夕
・
夏
祭
り 

九
月 

敬
老
会
（
芸
能
ボ
ラ
依
頼
） 

文
化
祭
作
品
作
り 

 

十
月 

文
化
祭
作
品
作
り
・
紅
葉
狩
り 

十
一
月 

カ
レ
ン
ダ
ー
作
り
・
文
化
祭
見
学 

十
二
月 

カ
レ
ン
ダ
ー
印
刷 

 
 

 
 

ク
リ
ス
マ
ス
会 

一
月 

書
初
め
、
お
正
月
遊
び 

二
月 

節
分
（
豆
ま
き
） 

 
 

 

バ
レ
ン
タ
イ
ン
お
菓
子
作
り 

三
月 

桜
餅
作
り 

 
 
 
毎年恒例となっていました「カトレヤ納涼祭」です

が、今年度は夏季を避けて「カトレヤ祭」として下記
の日程で開催いたします。ご家族の皆様や地域の方々
とのふれあいを大切にしたあたたかい行事にしたいと
思います。皆様のご参加をお待ちしております。 

 
日時 平成 30 年 6 月 23 日（土） 

  13：30～15：30 
  （受付 13：00～） 

場所 カトレヤ 
内容 大町流鏑馬太鼓 

  職員による余興 
  ゲームコーナー 
  屋台 

ホームページリニューアルのお知らせ（予告） 

この夏、ウェブサイトを全面リニューアルいたします。

準備も大詰めとなっております。より見やすい、より分か

りやすいウェブサイトとなるように運用を進めて参りま

す。ご期待ください。 

社会福祉法人周厚会 


